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Regulamin Konkursu Kulinarnego ,,Marchew w roli gléwnej”

§1

Organizator Konkursu

Organizatorem konkursu jest Powiat Szczecinecki - Starostwo Powiatowe w Szczecinku.
Informacji na temat konkursu udziela: Wydzial Funduszy Zewnetrznych, Wspoélpracy i Rozwoju
Starostwa Powiatowego w Szczecinku, tel.: 94 37 29 250, e-mail:
e.wieleba@powiat.szczecinek.pl

§2

Zalozenia organizacyjne

Konkurs odbywa si¢ w ramach Dozynek Powiatowych w Szczecinku.

Termin: 05 wrzesnia 2026 r.

Miejsce: teren rekreacyjny Zespotu Szkoét Nr 6 im. St. Staszica w Szczecinku, ul. St. Staszica 15.
Udzial w Konkursie jest bezplatny.

§3

Cele Konkursu

Celem konkursu jest:

— promocja waloréw kulinarnych marchwi,

— popularyzowanie dan z marchwig w roli glownej,

— wykorzystywanie lokalnych produktow sezonowych w zywieniu,

— wprowadzanie wlasciwych nawykoéw zywieniowych,

— wyszukanie potraw, ktore moglyby sie sta¢ wizytdwkg Powiatu Szczecineckiego,
— zachecanie do kreatywnosci w kuchni,

— kultywowanie i upowszechnianie starych tradycji kulinarnych i odkrywanie nowych,
— wymiana do$wiadczen kulinarnych i przepiséw pomig¢dzy uczestnikami,

— wylonienie najsmaczniejszej potrawy z marchwi w roli gléwne;j,

- aktywizacja i integracja spolecznosci lokalne;.

§4

Warunki uczestnictwa

Uczestnikami konkursu mogg by¢: kola gospodyn wiejskich, organizacje pozarzadowe
i solectwa z terenu powiatu szczecineckiego.

Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie 1 potrawe.

Warunkiem udzialu w Konkursie jest wypelniony formularz zgloszeniowy, ktory stanowi
zalgcznik do niniejszego Regulaminu. Formularz nalezy zltozy¢ w Wydziale Funduszy
Zewnetrznych, Wspdlpracy i Rozwoju, biuro nr 004 lub przesta¢ mailem na adres:
e.wieleba@powiat.szczecinek.pl.
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Zgloszenia nalezy skladac¢/przesta¢ w terminie do 25 sierpnia 2026 r. do godziny 15.00.

Ztozenie formularza zgloszeniowego jest jednoznaczne z przyjeciem warunkow niniejszego
regulaminu.

Dobér dodatkéw i sposéb prezentacji potraw jest dowolny, wg pomystowosci i inwencji tworczej
uczestnikow.

Uczestnicy Konkursu przygotowuja porcje/probki danej potrawy do degustacji przez Komisje Kon-
kursowg.

Uczestnicy Konkursu zobowigzani sg do podania receptury wg, ktdrej potrawa zostata sporzadzona.
Uczestnicy Konkursu wykonuja potrawy na wiasny koszt.

§5

Przebieg konkursu

. Konkurs zostanie przeprowadzony 05 wrzesnia 2026 r. podczas Dozynek Powiatowych

w Szczecinku, w wyznaczonej sali budynku szkoty.

Uczestnicy zobowigzani sg do podania potrawy, w miejscu wyznaczonym przez organizatora.

Do potraw musi by¢ dolgczona tabliczka z nazwg potrawy, uzytymi sktadnikami i sposobem
wykonania.

Tabliczka o, ktérej mowa w pkt 3. nie moze posiada¢ nazwy tworcy.

Organizator zapewni dostgp do kuchni w celu podgrzania potraw oraz talerzy i sztuécéw - po
wezesniejszym zgloszeniu takiej potrzeby.

Rozstrzygnigcie Konkursu i wrgezenie nagrod przewidziane jest w dniu przeprowadzanego
konkursu, po podsumowaniu przez Komisj¢ Konkursowg wynikow konkursu.

§6

Kryteria oceny

Potrawy oceni Komisja Konkursowa powolana przez Starostwo Powiatowe w Szczecinku.
Sktad Komisji zostanie ogloszony w dniu, w ktorym bedzie oceniany konkurs.
Kryteria oceny:
- uzycie marchwi jako skladnika gléwnego potrawy — 10 pkt.
-~ walory smakowe - max 10 pkt.
—~  wyglad - max 7 pkt.
— estetyka podania - max 5 pkt.
— oryginalno$¢ (ciekawa receptura, nieckonwencjonalne dodatki, nazwa itp. - max 5 pkt.
—  przepis na potrawe (czytelno$¢ i sposob przekazu, kompletno$¢ informacji) - max 3 pkt.
Decyzje komisji sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwolanie.
Przewodniczgcy Komisji Konkursowej ma glos ostateczny i rozstrzygajacy w ocenie prezentowanej

potrawy.

. Komisja Konkursowa dokona oceny potraw 05 wrzesnia 2026 r., w wyznaczonej sali budynku

szkoly.
Z prac Komisji Konkursowej zostanie sporzgdzony protokot.
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§7

Nagrody w konkursie

Dla wykonawc6éw najsmaczniejszych potraw przewidziane sg atrakcyjne nagrody rzeczowe, a dla
wszystkich uczestnikéw okolicznosciowe dyplomy. Organizator ma prawo przyzna¢ wyrdznienia
oraz miejsca rownorzedne.

Informacja o zwycigzcach Konkursu zostanie zamieszczona w mediach spolecznosciowych na
stronie internetowej powiatu i w lokalnych mediach.

§8

Dodatkowe regulacje

Zgloszenie do Konkursu jest jednoznaczne z przyjeciem warunkéw niniejszego regulaminu.
Decyzje komisji sg ostateczne i wigzace dla Uczestnikow.

Uczestnicy zgadzaja si¢ na wykorzystanie wizerunku oraz danych osobowych w materiatach
promocyjnych.

Dane osobowe przekazane Organizatorowi przez Uczestnikow Konkursu bedg przez niego
przetwarzane w celu realizacji Konkursu, wylonienia zwycigzcéw. Administratorem danych
osobowych jest Starostwo Powiatowe w Szczecinku. Podanie danych osobowych jest dobrowolne.
Kazdy Uczestnik ma prawo cofng¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych, jednak jej cofnigcie
uniemozliwi udzial w konkursie 1iodbiér nagrody. Ponadto kazdy Uczestnik posiada prawo
dostgpu do zgloszonych przez siebie danych osobowych, do ich poprawienia, sprostowania,
usunigcia lub wniesienia skargi do organu nadzorczego. Dane bedg przechowywane przez
Organizatora przez okres 1 roku. W razie watpliwosci pytania nalezy kierowa¢ do Inspektora
Ochrony Danych Osobowych w Starostwie Powiatowym w Szczecinku, ul. Warcistawa IV 16, 78-
400 Szczecinek lub za pomocg adresu iod(@powiat.szczecinek.pl

5. Zglaszajacy stoisko do Konkursu wyraza zgode na zamieszczanie dokumentacji fotograficznej

6.

z przebiegu Konkursu oraz uzywania imienia, nazwiska i publikacji wizerunku na stronie
internetowej 1 w mediach spotecznosciowych Organizatora.

Dane kontaktowe sg niezbgdne w ramach przeprowadzenia Konkursu.




KARTA ZGLOSZENIOWA DO KONKURU KULINARNEGO
»MARCHEW W ROLI GEOWNEJ”

Nazwa potrawy

Skladniki:

Przepis:

DANE TWORCY POTRAWY:

Imig¢ i nazwisko/nazwa organizacji

Telefon

Niniejszym os$wiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z Regulaminem konkursu kulinarnego 1 go
akceptuje oraz wyrazam zgode na przechowywanie i wykorzystywanie na potrzeby konkursu
danych osobowych umieszczonych w formularzu konkursowym zgodnie z ustawg z dnia 10 maja
2018 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U.z 2019 r. poz. 1781 t.j.).

Osobie, ktorej dane dotyczg przystuguje prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz ich
poprawiania.

Wyrazam zgode na publikowanie mojego wizerunku w postaci zdje¢ i filméw, ktére mogg zosta
zamieszezone na stronach internetowych powiatu szczecineckiego oraz w lokalnych mediach.
Oswiadczam, ze zgloszona potrawa speltnia warunki okreslone w Regulaminie Konkursu.

Nie zawiera tez toksyn lub innych szkodliwych dla zdrowia i zycia cztowieka substancji .

podpis zglaszajacego

Prosimy wypelni¢ czytelnie, drukowanymi literami i odesta¢ na jeden z podanych ponizej adreséw: e-mail: e.wieleba@powiat.szczecinek.pl, /
listownie: 78-400 Szczecinek, ul. Warcistawa IV 16



